sameer mishra

sameer mishra - Personlighetsprofil

Alvas personlighetstest dr byggt p& den sé kallade
'Femfaktorteorin’, som anses vara den mest valida modellen for
att kvantifiera personlighet.

FAKTOR LAGA VARDEN GENOMSNITT HOGA VARDEN
Vdanlighet Distanserad "8 Vanskaplig
D
Samvetsgrannhet Avspdnd 9 Ihérdig
D
Extraversion Reserverad 10 Uté&triktad
| —
Emotionell stabilitet Kénslig & Motstandskraftig
Oppenhet Konventionell "'s Innovativ
D

Potentiella styrkor Potentiella utmaningar

Sprider entusiasm och dr mycket ° Kan ibland underskatta problem p& grund av

motstdndskraftig mot motgdngar sin optimism

Mycket produktiv och kan arbeta i ett hogt o Kan ibland framst& som pddrivande ndr de vill

tempo ha saker gjorda

Beslutsam och mdlinriktad dven nér o Glémmer ibland bort att vila pé& grund av sina

svarigheter intraffar hoéga ambitioner
Utvecklingsfaktorer
Drivande faktorer Kulturpreferenser
Vilka @r personens viktigaste motivationsfaktorer? | vilken miljé kan denna person utvecklas?

Stimulans Prestation Relationer Teamorienterad Energisk

Innovativ
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Vdnlighet

Vdanskaplig

84.e - 93:e percentilen.

Ett hogt resultat tyder p& att man har en empatisk,
vanskaplig stil i sina interaktioner med andra. Personer
med héga resultat litar p& andra ménniskor och deras Likgiltig, Rattfram, Avvaktande
intentioner, vilket gor att de har latt for att samarbeta. De

dr oftast varma, dmsinta och konsensussdkande. De

uttalar ogdrna 'hdrda sanningar' och undviker konflikt.

Distanserad

Tre aspekter av vénlighet:

Medkénsla: Omsint

84:e - 93:e percentilen.

® Bryrsig om andras vdlmé&ende o
Likgiltig
P&verkas inte sdrskilt mycket av

® Kdnner ofta medkdnsla och vill hjdlpa andra o .
andra mdnniskors negativa

kéanslor eller livséden.

Artighet: Varken Rattfram eller Artig
50:e - 69:e percentilen.

® Varken Sverdrivet rattfram eller diplomatisk .
Rattfram

Ifrdgasdtter andra och kan

° . . . . .
Gar in i tuffa diskussioner vid behov uttrycka sig vasst. Van vid att

hamna i konflikt med andra.

Tillit: Valdigt Tillitsfull
93:e - 98:e percentilen.

® Harvaldigt latt for att lita pd andra
Avvaktande

® Utgdr fr8n att andra har goda avsikter P4 sin vakt mot andra.

Vanskaplig
Omsint, Artig, Tillitsfull

Omsint

Kdnner ofta stark medkdnsla och
bryr sig om andras vdl och ve.
Md&n om att ta hand om och
hjélpa andra mdnniskor.

Artig

Upptrdder hovligt och 6dmjukt.
Stoter sig inte med andra och
hdller sig utanfor konflikter.

Ba
Tillitsfull

Litar pd att andra ménniskor har
goda intentioner och talar
sanning.
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Samvetsgrannhet

Valdigt Ihdrdig

93:e - 98:e percentilen.

Ett mycket hogt resultat tyder p& att man faster mycket
stor vikt vid prestation och ansvar. Personer med mycket
hogt resultat tenderar att arbeta oerhort hért for att nd
mdl och Gvertraffa forvantningar, dven ndr det kraver att
de offrar néjen och njutning. De har mycket hog
sjdlvdisciplin och en stark preferens for att jobba
strukturerat och i hogt tempo.

Tre aspekter av samvetsgrannhet:

Mdlinriktning: Strdvsam
84.e - 93:e percentilen.

® Madlinriktad och hart arbetande

® Kommer snabbt igdng med arbetet

Noggrannhet: Véaldigt Omsorgsfull
93:e - 98:e percentilen.

® Tdnkerigenom beslut mycket noga

® Mycket angeldgen om att gora saker ratt och riktigt

Ordningsamhet: Ordningsam
69:e - 84:e percentilen.

® Foredrar ordning och struktur

® Arorganiserad i sitt arbete

)

Avspdnd Ihardig
Lattsam, Spontan, Stravsam, Omsorgsfull,
Ostrukturerad Ordningsam

L&ttsam Strévsam
Mer bendgen att séinka sina Kdmpar hart for att né sina mal,
ambitioner dn att anstrdnga sig  slutfor sina uppgifter och kommer
hért for att nd i mal. igéng snabbt.

Ba

Spontan Omsorgsfull
Fattar beslut och agerar p& infall.  L&gger mycket forberedelse och
eftertanke pd varje beslut. M&n

om att det ska bli ratt och riktigt.

Ostrukturerad Ordningsam
Foéredrar att ta sig an uppgifter pd Tycker om ordning och reda.

ett ostrukturerat satt.
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Extraversion

Valdigt Utétriktad

98:e percentilen eller mer. o

| Y
Ett mycket hogt resultat tyder pd att man dr valdigt
utdtriktad och social, med en mycket hdg energiniva. Reserverad Utdtriktad
Personer med mycket hdgt resultat dominerar ofta det Féljsam, Sjalvstandig, La&gmald Dominant, Sdllskaplig, Energisk
sociala rummet, dlskar att diskutera och har behov av ett
hogt livstempo. De har en stark tendens att ta
kommandot och hdvdar sin uppfattning i de flesta
sammanhang.
Tre aspekter av extraversion:
Social dominans: Véldigt Dominant
98:e percentilen eller mer.

0]
® Foredrar starkt att ta befdlet och leda

Foljsam Dominant

o BT . L&ter andra styra och hdller sina  Tar gdrna kommandot och tycker
® Gorsin &sikt hord i ndstan alla ldgen . . . y ¢ . v
&sikter for sig sjdlv. om att synas, horas och leda

andra.

Sdllskaplighet: Sdllskaplig

84:e - 93:e percentilen.

® Tycker om att vara bland andra mdnniskor

Tillbakadragen Sdllskaplig

. o, - Tyck tt for sig sjdlv. Tyck tt bland and
e Socialt utdtriktad yc ?r oma \{oro or sig sjdlv. "yc .eromoo v.curcu an on.ro
Tystl&ten och tillbakadragen. mdnniskor. Utdtriktad och social.

Energiniva: Valdigt Energisk
93:e - 98:e percentilen.
Ra

® \Valdigt hég energinivd; ger ett livligt intryck

Ladgmald Energisk
® Stort behov av aktivitet och ett hogt livstempo Trivs.me.d enlég eneorgin.i'v& Fsin Triv.s m.ed en hog energinw& .i S.in
omgivning. Har en [&gmald omgivning. Har en aktiv och livlig

framtoning. framtoning.
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Emotionell stabilitet

Valdigt Motstdndskraftig

98:e percentilen eller mer. o
|\

Ett mycket hogt resultat tyder p& att man har ett vdldigt
j@mnt humor och tenderar att vara lugn och stabil i i
n&stan alla situationer. Personer med mycket hogt Tungsint, Hetlevrad, Angslig Bekymmersl&s, Stabil, Samlad
resultat skakas sdllan av saker som sker omkring dem, och

kan ddérmed vara effektiva dven under hdg press. De dr

mycket motstdndskraftiga och optimistiska vid

motgdngar och upplever sdllan stress eller oro.

Kdnslig Motstdndskraftig

Tre aspekter av emotionell stabilitet:

Optimism: Bekymmerslos

69:e - 84:e percentilen. B

® Kommer enkelt dver motgdngar ) .
Tungsint Bekymmerslos

e Optimistiski de flesta Idgen Blir nedslagen vid motgéngar och Kommer latt dver motgdngar och

har ndra till negativa kdnslor. ser det positiva i situationen.
Stabilitet: Vdldigt Stabil
98:e percentilen eller mer.
10

[
® Har ett mycket jamnt humor )
Hetlevrad Stabil
® Biir ndstan aldria irriterad eller upprérd Har ett intensivt och omvédxlande Har ett jamnt humor. Blir sdllan
9 PP humar. Har ndra till ilska vid irriterad eller upprord.

provokationer.

Stresstdlighet: Valdigt Samlad
98:e percentilen eller mer.

10
® Oroar sig valdigt sdllan . )
Angslig Samlad
Kdnner oro fér sddant som har Avslappnad. Kdnner sdllan oro

® Behdller lugnet dven under hog press - . . .
9 gp hdnt eller kan hdnda i framtiden. eller stress.



sameer mishra

Oppenhet

Innovativ

84.e - 93:e percentilen.

Ett hogt resultat tyder pd& att man dr intresserad av nya
intryck och upplevelser. Personer med hogt resultat
tenderar att vara intellektuella, IGraktiga och motiveras
av att 16sa abstrakta problem. De @r ocksd 6ppna for

Konventionell
Jordndra, Konkret,
Konservativ

forandring och tycker om att hitta nya, kreativa 18sningar
pd olika utmaningar.

Tre aspekter av 6ppenhet:

Nyfikenhet: Nyfiken
69:e - 84:e percentilen.

® |ntellektuellt nyfiken -
Jordndra
Ointresserad av hégtravande

® [ntresserar sig for teoretiska problem
9 P filosofiska diskussioner.

Estetisk inriktning: Varken Konkret eller Konstndrlig
50:e - 69:e percentilen.

® Har ett visst intresse for konst och skdnhet
Konkret
Uppfattar vdrlden utan

® Har fantasi men anvdnder den inte alltid R .
forskoningar eller fantasier.

Forandringsbendgenhet: Valdigt Férdandringsbendgen
93:e - 98:e percentilen.

® Har ett mycket stort behov av omvaxling .
Konservativ
“ Uppskattar vélbekanta miljo
® Alskar att prova nya saker och byta miljé ppsrattarvaiberanta mijoer
och sammanhang. Tycker om att

folja etablerade metoder.

Innovativ

Nyfiken, Konstndrlig,
Férdndringsbendgen

Nyfiken

Roas av intellektuella utmaningar

och teoretiska fragestdliningar.

Konstndrlig

Uppskattar skénhet, sdval i
vardagen som i konst, musik,
poesi eller litteratur.

Ba

Fordndringsbendgen

Har ett starkt behov av
omvdaxling. Tycker om att prova
pd nya saker och nya
sammanhang.



